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The Power of a Farbrengen 

 

 

 

1)R. Eli Rubin, “Habad Hasidism and the Mystical Reconstruction of Society,” in Jewish 

Spirituality and Social Transformation: Hasidism and Society ed. Philp Wexler (Herder and 

Herder, NY: 2019), 59 
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 2(תניא פרק לו 

Acting on the suggestion mentioned above— to view one's 

body with scorn and contempt, and finding joy only in the 

joy of the soul alone— is a direct and easy way to attain 

the fulfillment of the commandment "Thou shalt love thy 

fellow as thyself" toward every soul of Israel, both great 

and small. 

 

For, whereas one despises and loathes one's body, while as 

for the soul and spirit, who can know their greatness and 

excellence in their root and source in the living G‑d? 

Being, moreover, all of a kind and all having one Father— 

therefore, all Israelites are called real brothers by virtue of 

the source of their souls in the One G‑d; only the bodies 

are separated. Hence in the case of those who give major 

consideration to their bodies while regarding their souls as 

of secondary importance, there can be no true love and 

brotherhood among them, but only [a love] which is 

dependent on a [transitory] thing. 

 

This is what Hillel the Elder meant when he said in regard 

to the fulfillment of this commandment, "This is the whole 

Torah, whilst the rest is but commentary," and so on. For 

the basis and root of the entire Torah are to raise and exalt 

the soul high above the body, reaching unto the Source and 

Root of all the worlds, and also to bring down the blessed 

light of the En Sof upon the community of Israel…. 

י קִיּוּם הַדְבָרִים הַנִזְכָרִים  וְהִנֵּה עַל יְדֵּ

יל,   ינָיו,  לְעֵּ לִהְיוֹת גּוּפוֹ נִבְזֶה וְנִמְאָס בְעֵּ

לְבַדָהּ,  רַק שִמְחָתוֹ תִהְיֶה שִמְחַת הַנֶפֶשׁ

י קִיּוּם  י זוֹ דֶרֶךְ יְשָׁרָה וְקַלָה לָבאֹ לִידֵּ הֲרֵּ

עֲךָ כָמוֹךָ" לְכָל נֶפֶשׁ    מִצְוַת "וְאָהַבְתָ לְרֵּ

ל, לְמִגָּדוֹל וְעַד קָטָן.    מִיִּשְרָאֵּ

 

אַחַר שֶׁגּוּפוֹ נִמְאָס וּמְתֹעָב אֶצְלוֹ,  כִי מֵּ

עַ גְּדֻלָ  –וְהַנֶפֶשׁ וְהָרוּחַ  תָן  מִי יוֹדֵּ

אלֹקִים חַיִּים.  וּמַעֲלָתָן בְשָׁרְשָׁן וּמְקוֹרָן בֵּ

בְשַׁגָּם שֶׁכֻלָן מַתְאִימוֹת וְאָב אֶחָד 

ל אַחִים  ן נִקְרְאוּ כָל יִשְרָאֵּ לְכֻלָנָה, וְלָכֵּ

מַמָשׁ, מִצַד שֹׁרֶשׁ נַפְשָׁם בַה' אֶחָד, רַק 

ן הָעוֹשִים  גּוּפָם  שֶׁהגּוּפִים מְחֻלָקִים. וְלָכֵּ

לָה, אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת   עִקָר וְנַפְשָׁם טְפֵּ

ינֵּיהֶם, אֶלָא   אַהֲבָה וְאַחֲוָה אֲמִתִית בֵּ

 הַתְלוּיָה בַדָבָר לְבַדָהּ

 

ן עַל קִיּוּם מִצְוָה  ל הַזָקֵּ וְזֶהוּ שֶׁאָמַר הִלֵּ

זוֹ, "זֶהוּ כָל הַתוֹרָה כֻלָהּ, וְאִידָךְ 

רוּשָׁא הוּא" כו . כִי יְסוֹד וְשֹׁרֶשׁ כָל  2'פֵּ

הַתוֹרָה הוּא לְהַגְבִיהַּ וּלְהַעֲלוֹת הַנֶפֶשׁ  

עַל הַגּוּף מַעְלָה מַעְלָה עַד עִקְרָא 

וְשָׁרְשָׁא דְכָל עָלְמִין, וְגַם לְהַמְשִׁיךְ אוֹר 

ל ין סוֹף בָרוּךְ הוּא בִכְנֶסֶת יִשְרָאֵּ ...אֵּ  
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 3(פרקי אבות פרק א משנה יב

Hillel used to say: be of the disciples of Aaron, loving 

peace and pursuing peace, loving mankind and drawing 

them close to the Torah. 

 

ב  הֲרֹן, אוֹהֵּ ל אַּ לְמִידָיו שֶׁ י מִתַּ ר, הֱוֵּ ל אוֹמֵּ הִלֵּ

בְרִיּוֹת   ת הַּ ב אֶׁ ף שָלוֹם, אוֹהֵּ שָלוֹם וְרוֹדֵּ

תוֹרָה  וּמְקָרְבָן לַּ

 

 

 4(ליקוטי שיחות חלק יז, פרשת קדושים, שיחה #2

Since the love [for the other] is an essential love from 

the soul (and not based on the level of the other person 

in their service of God), why is the love connected with 

“draws them close to Torah?” 

יננה עקב מצבו הרוחני של ואם האהבה א

אהבה עצמית מצד הנשמה,  זולת, אלאה

לתורהמדוע היא קשורה לענין ומקרבן   

 

 5(תורת מנחם תשמו:ג, 362

One time the world needed rain.  They came before Rabbi 

Shimon… He began and said the chapter in Tehillim: “A song 

of ascents of David. Behold how good and how pleasant it is 

for brothers also to dwell together”   And through this it 

began to rain… through this Rashbi hinted that the notion of 

“brothers dwelling together” [which represents] love and 

unity amongst the Jewish people is the path and the vessel for 

drawing all of the blessings, beginning with the blessing of 

rain… 

 

זמנא חדא הווה צריכה עלמא 

למטרא, אתו לקמיה דרבי שמעון... 

המעלות הנה מה טוב   פתח ואמר שיר

-ומה נעים שבת אחים גם יחד", ועל

שבכך רמז  ... ירדו גשמים  די זהי

רשב"י שהעניין ד"שבת אחים גם  

, יחד", אהבת ישראל ואחדות ישראל

הוא ה"דרך" וה"כלי" להמשכת כל 

כות, החל מהברכה דגשמיםהבר  

 

 

 

 6(תורת מנחם תשמו:ג, 364-365

The notion of love and unity amongst the Jewish 

people is most revealed when many Jews are 

gathered together in a single place, “as one person 

with one heart,” and that the purpose of this 

gathering is that “one person should help another” 

to increase in all good things, including especially 

ד. והנה, העניין דאהבת ישראל ואחדות ישראל  

שר רבים  כא -לכל לראש  -מתגלה ומתבטא 

מישראל מתאספים  יחד במקום אחד, "כאיש אחד  

ולא עוד, אלא שתכליתה ומטרתה של   בלב אחד"

  כדי ש"איש את רעהו יעזורו" -האסיפה היא 

להתעורר ולהתחזק בכל הפעולות הטובות,  
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the great principle of love and unity of the Jewish 

people.   

 

And [the goal of love and unity] is especially 

accomplished when this gathering includes even a 

simple meal, and even more particularly the saying 

of “le-chaim” on wine, which increases closeness, 

“great is eating which draws near.”   

 

The statement of the Alter Rebbe is known 

regarding the greatness of a farbrengen: “a note that 

fell from heaven…”  

 

This is akin to a parent who sees his children 

behaving nicely with love and brotherhood with 

each other, and each one helps the other, [the 

parent] will then be filled with pride and happiness 

with his children and he will fulfill their wishes as 

well. 

 

בהכלל גדול דאהבת ישראל ואחדות   -ובמיוחד 

.ישראל  

 

ובפרט כאשר מקשרים אסיפה זו עם סעודה  

  וטה, כולל ובמיוחד אמירת "לחיים" על הייןכפש

דבר המוסיף עוד יותר בתנועת הקירוב, "גדולה   -

 לגימה שמקרבת" 

 

פתגם אדמו"ר הזקן אודות גודל מעלתה  וכידוע

"פתקא אשר משמי שמיא נחיתא  -של התוועדות 

 כו'"

 

כמשל האב הרואה את "התנהגותם הטובה של  

ריעות, איש את בניו באהבה באחוה בשלום וב 

רצון רעהו ימלא, וכל אחד דואג לטובת חבירו  

רוח -כלטובת עצמו כו', אזי האב נתמלא עונג ונחת

מהנהגת בניו, ומפליא לעשות לקיים משאלותיהם  

ידי "שבת אחים  -כו'" )כאמור לעיל )ס"ב( שעלי

 .גם יחד" נמשכים כל ענייני ברכה(

 

 

 

 

7)Philip Wexler, Social Vision: The Lubavitcher Rebbe's Transformative Paradigm for the 

World, pg. 94-95 

Hasidism should rightfully be understood as fundamentally socio-mystical in its 

phenomenological constitution. In light of this conception, it can be further suggested that it is 

specifically in the farbrengen, among the gathered Hasidim, that the rebbe is transformed into 

a font of divine illumination and communication. The farbrengen is itself instrumental in the 

construction of the socio-mystical dynamic in which the shared quest for the divine can be 

realized… as we have already seen in Schneur Zalman of Liadi’s teachings, the luminous 

station of the tsadik can only be achieved in the midst of the people… The rebbe does not 

merely speak, communicating to his Hasidim, but is also a recipient of the numinous sense 

constructed by the very collectivity of the occasion. 
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 8(ליקוטי שיחות כרך לז, פרשת שמיני, אות ו' 

This is the reason that when “the Jewish 

people are gathered together in a single 

location, they are all called chaverim.” When 

the Jewish people are totally united and create 

a “community,” this facilitates the revelation 

of the yechida.  On this level, they transcend 

any form of impurity as the yechida remains 

untouchable to the forces of impurity. 

Therefore, when there is a gathering of Jews 

on a holiday, they are all called chaverim. 

וזהו גם הטעם ד"כל זמן שישראל נאספים למקום אחד  

, דכאשר ישראל מתאחדים יחד,  54קרי להו חברים"

של ציבור(, מתגלה בהם  באחדות גמורה )מציאות 

היחידה, ומצד זה הם למעלה מכל ענין של טומאה, דענין 

הטומאה יכול לנגוע רק בכחות הגלויים של איש ישראל, 

, ולכן במצב זה של אסיפה ברגל  55אבל לא בבחי' יחידה

"כל ישראל חברים  — ". 

 

 

 9(דברים ח:ג

And He afflicted you and let you go hungry, and then 

fed you with manna, which you did not know, nor did 

your forefathers know, so that He would make you 

know that man does not live by bread alone, but rather 

by, whatever comes forth from the mouth of the Lord 

does man live. 

יַּּאֲ  ךָ וַּ יַּּרְעִבֶׁ נְךָ וַּ יְעַּ עְתָ וַּ ר לאֹ יָדַּ מָן אֲשֶׁ ת הַּ כִלְךָ אֶׁ

ל  ן הוֹדִעֲךָ כִי לאֹ עַּ עַּ יךָ לְמַּ וְלאֹ יָדְעוּן אֲבֹתֶׁ

ל כָל מוֹצָא פִי  דּוֹ יִחְיֶׁה הָאָדָם כִי עַּ ם לְבַּ חֶׁ לֶׁ  ה'הַּ

 .יִחְיֶׁה הָאָדָם

 

 10(בעל שם טוב על התורה, דברים פרק ח

“For not on bread alone” – this refers to a time when a 

person is engaged solely in the physicality [of the food] 

without any spiritual yearnings,  

 

“will the person live” – this refers to the soul of a person 

that is referred to as “the person” with the definite article. 

 

“but rather by, whatever comes forth from the mouth of 

the Lord” – this means that when a person expresses the 

name of God with intention in a blessing he arouses his 

spiritual side and from this will the person (i.e. the soul) 

live, as it is nourished from the spiritual side of the food.   

 

For the Holy One blessed be He intentionally did this – 

that through the fact that He created worlds and destroyed 

them, holy sparks fell into the four realms of creation – 

inanimate material, flora, fauna and humans – and it is the 

mission of human beings to elevate them. 

 

כי לא על הלחם לבדו, פירוש בזמן שהוא  

 לבדו גשמיות, בלי התעוררות הרוחני בו,  

 

יחיה האדם, פירוש, הנשמה שנקרא 

האדם בה"א הידיעה, כי הגוף נקרא בשר 

אדם והנשמה נקרא האדם )זוהר ח"א כ' 

 ב(, 

 

כי על כל מוצא פי ה', כשאתה מוציא  

הברכה שברכת עליו,  השם בכוונה על ידי

שעל ידי זה מתעורר בו הרוחניות, ומזה  

יחיה האדם, שהוא הנשמה, שניזונה 

 מרוחניות המאכלים,  

 

כי הקב"ה עשה כן בכוונה מכוונת, שעל 

ידי שהיה בונה עולמות ומחריבן 

ז'( נפלו ניצוצין קדישין )בראשית רבה ג',  

לארבעה חלקי הבריאה דומם צומח חי  

להעלותםמדבר שראוי לאדם   
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 11(בעל שם טוב על התורה, דברים פרק ח

“Hungry as well as thirsty, their soul enwraps itself in 

them.” 

 

[The Ba’al Shem Tov] explained that there is a great secret 

in this verse.  Why did God create food and drink so 

desirable for humans?  The reason is that all people contain 

the spark of Adam… and these sparks are also embedded 

within inanimate objects, flora and fauna, and therefore a 

person has a desire to reconnect to the sanctity of these 

sparks as they are his sparks that he needs to fix and elevate. 

 

This is what the verse means “hungry as well as thirsty” – 

why is a person hungry and thirsty for food? The verse 

answers “their soul enwraps itself in them.” 

 

)תהלים ק"ז, ה'( רעבים גם צמאים 

 נפשם בהם תתעטף, 

 

פירש בכאן סוד גדול והוא למה ברא 

הקב"ה דברי מאכל ומשקה שאדם תאב  

  להם, והטעם שהם ניצוצי אדם

הראשון, שהיו מתלבשים בדומם צומח  

ק חי מדבר, ויש להם חשק להתדב

וכל אכילה שאדם אוכל ... בקדושה

ושותה, הם ממש חלקי ניצוצות שלו, 

 שהוא צריך לתקן, 

 

וזהו שכתוב רעבים גם צמאים, שאדם 

רעב וצמא להם למה זה, ואמר נפשם 

.תעטףבהם ת  

 

 

 

 12(תורת מנחם תשכא:א, 185

Our Masters before us [instituted] that every farbrengen 

should include literal food. 

 

This can be elucidated based on an idea mentioned in the 

writings of the Arizal which is explained in the teachings 

of Hasidism regarding the verse “For not on bread 

alone,” rather a person lives based on the word of God 

withing the bread a person lives. 

 

This means that it is specifically through the physical 

bread that one reveals the interiority – the word of God. 

 

שענין  –אצל רבותינו נשיאינו שלפנ"ז 

 ההתוועדויות קשור עם לגימה כפשוטה

 

, ומבואר  ובפרט ע"פ מ"ש בכתבי האריז"ל

, בפירוש  בארוכה יותר בתורת החסידות

דו יחי' האדם  "כי לא על הלחם לב הכתוב

יחי'   –שבלחם  –כי על כל מוצא פי הוי' 

 האדם", 

 

היינו, שבאמצעות הלחם הגשמי דוקא 

 מגלים את הפנימיות )"מוצא פי הוי'"(
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This process is similarly true regarding “Great is food 

that is brings close.”  Through bread, the paradigm of 

food, people can feel close in a true and inner fashion 

which will remain even if later there is physical distance 

between them.  There will be a lasting unity despite the 

fact that one person’s body is in one location and the 

other person’s body is in another location. 

 

 

This is similar with what it says in Tanya that when 

people view their bodies as secondary to their main 

identity and their souls’ as primary, then they can 

become true brothers…. Similarly, when people think of 

material space as secondary… then the sense of 

togetherness can remain. 

ועד"ז בהענין ד"גדולה לגימה שמקרבת"  

שע"י ה"לחם", שזהו כללות השם ... 

'  , נפעל ענין הקירוב גם בבחידעניני מזון

הפנימיות האמיתית, ומשם נמשך גם בבחי'  

הפנימיות והחיצוניות, ועד שנמשך גם 

בדרגא שיש בה תפיסת מקום לריחוק  

שגם שם יתבטל ענין  –מקום גשמי 

מבלי הבט על כך שהגוף של ... הפירוד

איש פלוני נמצא במקום זה והגוף של השני 

צא במקום אחר נמ  

 

שכאשר עושים גופם   וע"ד המבואר בתניא

טפל ונפשם עיקר אזי יכול להיות המעמד  

שכאשר עושים את ... ומצב ד"אחים ממש"

אזי ... הפסק המקום הגשמי לדבר טפל

הענין ד"יחיד" ... נשאר בכל התוקף  
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 13(תורת מנחם תשמו:ד, 446

 
 

May it be God’s will that all these farbrengen, during which the notion of Jewish unity and 

love is emphasized… particularly when people say le-chaim together – “Great is eating that 

brings close,” and particularly during the week in which we read the parsha “You are all 

standing before God…” 

 

May the verse “a great congregation shall return here” be fulfilled in a manner of “our youths, 

our elders, our sons and daughters,” i.e. with a complete nation, together with a complete and 

perfect fulfillment of Torah and Mitzvot… with the true and complete redemption through 

Messiah, speedily in our days. 

 

 

 


